
 

 

 

 

 夏
なつ

本番
ほんばん

になってきました。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、汗
あせ

は気持
き も

ち悪
わる

いし、体
からだ

はだるい、食欲
しょくよく

も出
で

ない･･･とい

うことはありませんか。だからといってそのままにしていると、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がみだれ夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

に

なりやすくなります。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする、朝
あさ

ごはんを食
た

べるなど、できることから生活
せいかつ

を整
ととの

えましょう。 

 さて、７月
がつ

を乗
の

り切
き

ると、夏休
なつやす

みがやってきます。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、残
のこ

りの１学期
が っ き

元気
げ ん き

よくすごし

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月１日 

前田小学校  保健室 

★水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のコツ★ 

 

・のどがかわく前
まえ

に 

 飲
の

みましょう。 

・１度
ど

にたくさん飲
の

むのは✖！少
すこ

しず

つこまめに飲
の

みま

しょう 

・塩分
えんぶん

やミネラル、 

 糖分
とうぶん

と一緒
いっしょ

に。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 

★受診・治療のお願い★ 

 ４月から実施しております健康診断も、残すところ４年生の色覚検査（希望者対象）のみとなりまし

た。書類提出等御協力いただきましてありがとうございました。受診のおすすめをもらっているお子さ

んは、なるべく早く受診していただくようお願いいたします。 

 

★帽子を持たせてください★ 

 熱中症予防のため、休み時間の外遊びは帽子を着用するよう呼びかけています。また、登下校の時間帯

も暑くなってきますので、帽子の持参に御協力ください。 

 

★水筒を持たせてください★ 

 暑くなり水分補給をする場面が増えてきています。１日で水分補給するのに十分な量を持ってきてい

ただくことをおすすめします。 

 

★室内の寒さ対策について★ 

 教室では冷房をつけて授業を行っています。席によっては冷房の風が当たり寒い思いをしているお子

さんもいるようです。必要であれば、上に一枚羽織れるものを持たせてください。 

 

★水泳指導が始まります★ 

 ７月から水泳指導が始まります。水泳は全身を使う運動のため想像以上に疲労感が溜まります。水泳

指導がある日はより念入りな健康観察をお願いします。また、下校後の様子もみてあげてください。 


