
 

 

 

前田
ま え だ

小
しょう

のみなさん、１学
がっ

期間
き か ん

よくがんばりました！いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、疲
つか

れ

た体
からだ

をリフレッシュできるといいですね。楽
たの

しみなことも多
おお

いかと思
おも

いますが、遊
あそ

びに夢中
むちゅう

になりすぎ

ず、生活
せいかつ

リズムをくずさないようにしてくださいね。宿題
しゅくだい

も計画的
けいかくてき

にすすめましょう！夏休
なつやす

み明
あ

けも元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてください。 

 

  

令和６年７月１９日 

前田小学校  保健室 

保護者のみなさまへ 

★本日、あゆみと一緒に健康診断の結果をお配りしました。確認後は御家庭で保管してください。検査対

象外項目の欄は空欄となっています。むし歯や病気の疑いが見つかり、まだ受診されていない場合は、

夏休み中に病院で診てもらうことをおすすめします。 

 

 



 

★
や
り
か
た
★

 

①
朝あ
さ

起お

き
る
時
間

じ
か

ん

、
夜よ
る

寝ね

る
時
間

じ
か

ん

を
決き

め
ま
す
。

 

②
起お

き
る
時
間
、
朝あ
さ

ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食た

べ
る
、
寝ね

る
時
間

じ
か

ん

を
守ま
も

れ
た
ら
色い
ろ

を
ぬ
り
ま
し
ょ
う
。 

③
夏
休

な
つ
や
す

み
の
始は
じ

め
と
終お

わ
り
の
１
週
間

し
ゅ
う
か
ん

、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

 

◎
挑
戦

ち
ょ
う
せ
ん

し
た
人ひ
と

は
、
始
業
式

し
ぎ
ょ
う
し
き

の
日ひ

に
担
任

た
ん
に
ん

の
先
生

せ
ん
せ
い

に
提て
い

出し
ゅ
つ

し
て
く
だ
さ
い
。
 


