
 

 

 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まり、１０日ほどたちました。体
からだ

も心
こころ

も学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えられましたか。最近
さいきん

のみな

さんの様子
よ う す

を見
み

ていると、夏休
なつやす

み明
あ

けの疲
つか

れが少
すこ

し出
で

てきているかな･･･と感
かん

じます。３食
しょく

バランスよく

食
た

べ、しっかりと睡眠
すいみん

をとり、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

しましょう。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。引
ひ

き

続
つづ

き、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに、体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をしないようにしてください。２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

２学期
が っ き

発育
はついく

測定
そくてい

をおこないました（各学年
かくがくねん

の平均値
へいきんち

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

１年生 男子 １１９．０ ２２．４ 

女子 １１８．６ ２３．５ 

２年生 男子 １２５．０ ２５．０ 

女子 １２６．１ ２６．５ 

３年生 男子 １３１．５ ３０．１ 

女子 １２９．９ ２８．５ 

４年生 男子 １３６．３ ３２．６ 

女子 １３８．３ ３２．２ 

５年生 男子 １４１．５ ３７．３ 

女子 １４４．３ ４０．９ 

６年生 男子 １４９．６ ４４．２ 

女子 １４９．５ ４０．８ 

令和６年９月１１日 

前田小学校  保健室 

★発育
はついく

測定前
そくていまえ

、２～６年生
ねんせい

には姿勢
し せ い

についてお話
はなし

しました。覚
おぼ

えていますか。

あれから１週間
しゅうかん

ほどたちましたが、正
ただ

しい姿勢
し せ い

を意識
い し き

して過
す

ごせています

か。よくない姿勢
し せ い

を続
つづ

けていると、体
からだ

の様々
さまざま

なところに悪
わる

い影響
えいきょう

がありまし

たね。家
いえ

でも学校
がっこう

でも、正
ただ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう！ 

 

★１年生
ねんせい

には「プライベートゾーン」についてお話
はなし

をしました。ふざけてい

たとしても、お友達
ともだち

のプライベートゾーンを触
さわ

ったり見
み

たりしてはいけない

ということをお話
はな

しました。いやな思
おも

いをした時
とき

はすぐに教
おし

えてくださいね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 

 ★規則正しい生活を･･･★ 

  夏休みが明けて１週間が過ぎ、夏の疲れが出てきているように感じます。いつも以上に食事や睡眠

に気を付けて過ごせるよう、ご家庭でもご協力をお願いします。体調が悪い時は無理をせず、休養を

とるようにしてください。 

 

 ★引き続き暑さ対策をお願いします★ 

  朝晩は過ごしやすくなりましたが、日中はまだまだ夏の暑さが続きそうです。水筒や帽子を持参さ

せてください。また、放課後遊びの際も暑さに気を付けるよう、ご家庭でお声がけをお願いします。 

 

 ★発育測定の結果★ 

  本日、発育測定の結果を配布しました。お子さんの成長をご確認ください。何か気になる点がござい

ましたら養護教諭までご相談ください。 


