
 

 

 

 だんだんと秋
あき

らしい気候
き こ う

になってきましたね。ついこの間
あいだ

まで暑
あつ

くて外
そと

遊
あそ

びができませんでしたが、

最近
さいきん

は体
からだ

を動
うご

かすのにちょうどいい気温
き お ん

です。中休
なかやす

み・昼
ひる

休
やす

みは校庭
こうてい

に出
で

て、たくさん体
からだ

を動
うご

かしまし

ょう！また、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。朝晩
あさばん

の寒暖差
かんだんさ

に負
ま

けないよう、衣服
い ふ く

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

 

10月 10日は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

 10 月 10 日は目
め

の健康
けんこう

や大切
たいせつ

さについて考
かんが

える日
ひ

です。目
め

を大切
たいせつ

に生活
せいかつ

できていますか。一度
い ち ど

下
さ

が

った視力
しりょく

はなかなか元
もと

には戻
もど

りません。目
め

が疲
つか

れたら、休
やす

めながら生活
せいかつ

する習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 10月１日 

前田小学校  保健室 

♡前田
ま え だ

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ♡ 

先生
せんせい

は、赤
あか

ちゃんを産
う

むために 10月 18日からしばらくの間
あいだ

お休
やす

みします。前田
ま え だ

小
しょう

のみなさんと会
あ

えなくなるのはとてもさみしいですが、卒業式
そつぎょうしき

や運動会
うんどうかい

のときなどみなさんの頑張
が ん ば

っている姿
すがた

を見
み

る

ことができたら嬉
うれ

しいです。遠
とお

くからいつでも応援
おうえん

しています！お休
やす

み明
あけ

け、みなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

に

会
あ

えることを楽
たの

しみにしています！それまで健康
けんこう

に気
き

をつけてすごしてくださいね。 



８月に校内で学校保健委員会を開催しました。内容を一部紹介いたします。 

 

〈小児の骨折について〉 学校医 下村智先生より 

★近年、子供の骨折が増加している！（過去 10年間で 1｡5倍の増加率）★ 

○原因 転倒や転落がほとんど。肘関節の周囲や前腕など上肢の骨折が過半数を占めている。 

○症状 触ると泣く・手を使わないで過ごす・足に体重をかけられない など 

    →すぐに整形外科を受診 

     ※「歩けるから大丈夫」「関節が動くから骨折はしていない」と自己判断するのは危険。 

○診断 症状の確認、十分な視診、観察で疼痛部位を予測。レントゲン撮影。 

    ※子供の骨は未熟なため、受傷直後はレントゲンを撮っても骨折を確認できないこともある。 

    ※変形があり、レントゲンを撮っても小児の骨には写らない部分があるため、その場合は腫れ

てきてからの診断となる。 

    ※個人差が大きいため、けがをしていない方のレントゲンを撮ったり精査のためＣＴを撮るこ

ともある。 

★小児の骨折は治りやすいが見落とされる可能性も高い。放っておくと骨折部位がどんどんずれて治り 

づらくなるため、心配な症状があれば早めの受診を！ 

 

〈フッ化物洗口について〉 学校歯科医 澤田章司先生 

★令和４年度東京都地域別むし歯被患率（小学生）⇒あきる野市 ワースト５に入っている。 

○むし歯を予防するために、フッ化物が配合された歯磨剤の使用やフッ化物洗口が推奨されている 

 

★臨時視力検査★ 

10月を臨時視力検査月間とします。視力について気になる様子がありましたら、お子さんに視

力検査を受けるようお声がけください。検査後は結果をお渡しします。必要があれば医療機関の受

診をお願いします。 

 実施期間：10月２日（水）～10月 16日（水）   時間：中休み・昼休み 

 場  所：保健室 

 

★出産のためしばらくお休みをいただきます★ 

私事で恐縮ですが、現在妊娠中のため 10月 18日（金）から産休・育休をいただくことになり

ました。後任として、堀 真菜先生が養護教諭を務めます。どうぞよろしくお願いいたします。 

学校保健委員会 

保護者のみなさまへ 


