
 

 

 

 

 

 明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。クリスマスにお正月
しょうがつ

、楽
たの

しいイベントが待
ま

っていますね。 

思
おも

いっきり冬休
ふゆやす

みを満喫
まんきつ

したいところですが、インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。引
ひ

き続
つづ

き

感染
かんせん

対策
たいさく

を忘
わす

れずに、冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしてください。 

 また、冬休
ふゆやす

みはあっという間
ま

に終
お

わってしまいます。生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまうと、学校
がっこう

が

始
はじ

まってから戻
もど

すことが難
むずか

しくなります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きや適度
て き ど

な運動
うんどう

を心
こころ

がけて生活
せいかつ

してくだ

さい。３学期
が っ き

、元気
げ ん き

な皆
みな

さんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

ふゆやすみはみがきカレンダー 

冬休
ふゆやす

みは、美味
お い

しいものを食
た

べたり、おやつを食
た

べたりする機会
き か い

が増
ふ

えると思
おも

います。朝
あさ

・

昼
ひる

・晩
ばん

、食
た

べた後
あと

は歯
は

をみがき、健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

ちましょう！裏
うら

のページのはみがきカレンダー

に取
と

り組
く

んだ人
ひと

は、３学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に渡
わた

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月２5 日 

前田小学校 保健室 
冬休み号 



 

 


